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Vorwort

Demenz als haufigstes Krankheitsbild des Alters ist inzwischen ein Thema fiir alle Altersgruppen unse-
rer Gesellschaft. Nachdem die Kompetenzgruppe Demenz der Regionalbiros Alter, Pflege und Demenz
einen Medienkoffer fiir Kindergartenkinder und ein Fortbildungsprogramm fiir Erzieher*innen entwi-
ckelt hat entstand der Wunsch auch fiir Jugendliche, die in der Schule die ersten Kontakte zu eventu-
ellen Gesundheits- und Sozialberufen durch Praktika bekommen ein entsprechendes Angebot zu ent-
wickeln.

Aus diesem Grund hat die Kompetenzgruppe Demenz eine Ubersicht der aktuell wichtigsten Informa-
tionen zusammengestellt die Lehrende in den Schulen, Leitungen von Pflegeeinrichtungen, Eltern und
Schiler*innen bendtigen, um erfolgreich zum Thema Demenz zu arbeiten und mogliche Berufspraktika
in den entsprechenden Klassen der weiterfiihrenden Schulen zu gestalten.

Hintergrundinformationen fir Lehrende

Durch verschiedene Praktika bekommen Schiler*innen der verschiedenen Jahrgange in ihrer Schule
die Chance sich auf ihre mogliche berufliche Zukunft vorzubereiten. Dabei ist es wichtig, dass nicht nur
die Einrichtungen, in denen die Praktika stattfinden diese Praktika gut begleiten, sondern auch die
Lehrenden in den Schulen diese Praktika entsprechend vorbereiten. Dabei sind viele verschiedene As-
pekte zu beachten. Zum einen sind dies die grundlegenden Bedingungen fiir Praktika, zum anderen die
Anforderungen und besonderen Themen der Praktikumsstadtten, wie zum Beispiel das Krankheitsbild
Demenz in den Einrichtungen der Pflege.

Im Folgenden werden hier die wichtigsten Hintergrundinformationen aufgefiihrt.

a. Informationen fiir Schulen zum Thema Demenz

e Kultusministerkonferenz, Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 10.12.2015 i.d.F. vom
27.11.2020: Material und Handreichung fiir allgemein- und Berufshildende Schulen “Verstand-
nis fir Menschen mit Demenz”

e Schullbergreifende Handreichung (2020): Verstandnis fir Menschen mit Demenz — eine Her-
ausforderung fir allgemein- und berufsbildende Schulen, Staatsinstitut ftr Schulqualitdt und
Bildungsforschung Miinchen (120 Seiten)

e Hamburger Institut fiir berufliche Bildung (HIBB) (Hg.) (2015): ,Materialsammlung: Demenz im
Unterricht” https://hibb.hamburg.de/wp-content/uploads/sites/33/2016/04/Materialsamm-
lung Demenz.pdf (Letzter Aufruf: 28.04.22)

e Aldebert, Heiner (2006): "Oma lebt in einer anderen Welt!". Demenz wahrnehmen - Verstand-

nis entwickeln - Zusammenleben gestalten. Eine Arbeitshilfe fiir die Grund-, Haupt-, Forder-
und Realschulen sowie fiir die Konfirmandenarbeit: Religionspadagogisches Zentrum

e landeszentrale flr Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz: ,Elterninfo-Demenz”
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW Medien/AGBW-Dokumente/Kindern De-
menz_erklaeren/elterninfo-demenz.pdf (Letzter Aufruf: 28.04.22)
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e Juna Moment- ein Generationenprojekt fur Jung und Alt: https://schenk-ein-demenz-
laecheln.com/ (Letzter Aufruf: 28.04.22)
o Alzheimer Gesellschaft Kreis Soest: Projekt MusiKon — Musik und Kontakt — Kinder begegnen

Menschen mit Demenz https://alzheimer-soest.de/index.php/unsere-angebote/nied-

rigschwellige-angebote/projekt-musikon-musik-und-kontakt (Letzter Aufruf: 28.04.22)
e Besuch im Anderland: https://besuchimanderland.de/ (Letzter Aufruf: 28.04.22)
e Staatsinstitut fir Schulqualitdt und Bildungsforschung Miinchen (2020): Verstandnis fir Men-

schen mit Demenz - eine Herausforderung fir allgemein- und berufsbildende Schulen
https://www.isb.bayern.de/download/23705/hr_demenz nov 2020.pdf (Letzter Aufruf:
28.04.22)

e Hoffler, T. N., Schulz, C., Blankenburg, J. & Parchmann, I. (2019): Du denkst Zukunft! Ergebnisse
eines facherlbergreifenden Schulprojekts zu Morbus Alzheimer.Zeitschrift fir Didaktik der Bi-
ologie (ZDB) —Biologie Lehren und Lernen, 23,25-38. doi: 10.4119/zdb-1737, https://zdb.uni-
bielefeld.de/index.php/zdb/article/view/1737/3269 (Letzter Aufruf: 28.04.22)

b. Unterlagen zu den Bedingungen von Schulpraktika in NRW des Ministeriums fiir Ar-
beit, Gesundheit und Soziales NRW (www.mags.nrw)

Kein Abschluss ohne Anschluss. Ubergang Schule — Beruf in NRW.

Handbuch zur Umsetzung der Standardelemente und Angebote.
Zusammenstellung der Instrumente und Angebote, hier vor allem:
a. Beispiele guter Praxis aus der Arbeit der Kommunalen Koordinierungsstellen
i. Stadt Hamm: Berufsfelderkundung in der Altenpflege mit dem Netzwerk
“Altenpflegeberufe”
ii. Stadt Oberhausen: Der Tag der Pflege: Berufserkundung in der Alten-, Ge-
sundheits- und Krankenpflege

3. Von der Achten bis zur Zehnten. Elternbegleiter zu den Standardelementen der Berufli-
chen Orientierung in der Schule. (Stadt KéIn, Amt fiir Schulentwicklung, Kommunale Koor-
dinierungsstelle Schule-Beruf)

4. Bericht 1/2020 Gesellschaft fiir innovative Beschiftigungsférderung mbH, Ubergang
Schule-Beruf, Ergebnisse des Monitorings zur Umsetzung der Standardelemente der Be-
ruflichen Orientierung im Schuljahr 2018/2019

5. Leitfaden Schiilerbetriebspraktikum
Informationsblatt zur Berufsfelderkundung in Betrieben

Hintergrundinfos fur teil-/stationare Einrichtungen

Fur die Einrichtungen der teil-/stationdren Pflege ist es ebenso von groRer Bedeutung, dass die Schii-
ler*innen gut vorbereitet in ihr Praktikum gehen. Daher ist es wichtig, dass die Schulen und die Ein-
richtungen in engem Austausch miteinander stehen und eine gemeinsame Vorstellung von den néti-
gen Vorkenntnissen der Schiler*innen und den moglichen Aufgaben der Praktikanten haben.

Je intensiver die Schiler*innen gemeinsam von der Schule und den Praktikumseinrichtungen auf ihr
Praktikum vorbereitet werden desto erfolgreicher kann ein solches Praktikum fiir alle Beteiligten ver-
laufen.
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Informationen zu teil-/stationdren Einrichtungen

Fur Schulen die noch keine Kontakte zu teil-/stationdren Pflegeeinrichtungen haben besteht tiber den
Pflegewegweiser und den Heimfinder NRW die Moglichkeit die entsprechenden Einrichtungen in der
Ndhe zu finden. Gerade mit Einrichtungen in der unmittelbaren Nahe der Schule kann sich leichter eine
dauerhafte und erfolgreiche Zusammenarbeit etablieren.

https://www.pflegewegweiser-nrw.de/

https://www.heimfinder.nrw.de/

Websites zum Thema Demenz

Es gibt eine Vielzahl an Websites, die Informationen zum Themengebiet Demenz bieten. In der folgen-
den Auflistung haben wir fir Sie eine Auswahl an Websites aufgefiihrt, die Jugendlichen das Thema
Demenz altersgerecht und anschaulich ndherbringen. Ein paar der Websites bieten, neben einfachen
Informationen zum Krankheitsbild und Umgang mit Menschen mit Demenz, bereits didaktisch aufbe-
reitetes Material flir Lehrer*innen.

Link zur Website
https://www.alzheimeran-

dyou.de/

Name der Website
Alzheimer & You (Deutsche
Alzheimer Gesellschaft)

Beschreibung

Die Informationsseite Alzhei-
mer&You ist eine Informations-
seite fiir Jugendliche rund um
das Thema Alzheimer. Hier er-
fahren Jugendliche, was es mit
der Krankheit auf sich hat, wie
Sie entsteht und wer sie bekom-
men kann. Es werden neben
Informationsmaterialien,  Hin-
weise flir ehrenamtliches Enga-
gement, Tipps zum Umgang und
Ehrfahrungsberichte geteilt.

Alzheimer4Teachers Alzheimer4teachers richtet sich | https://alzheimer4teachers.de/

(Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft, geférdert durchs
BMFSFJ)

an Padagoginnen und Padago-
gen, die im Unterricht Kindern
und Jugendlichen das Thema De-
menz naherbringen wollen. Die
Seite baut auf dem Handbuch
,Demenz — Praxishandbuch fir
den Unterricht” auf, das im Rah-
men des Projektes Alzhei-
mer&You entstand. Es sind gut
aufbereite und erprobte Unter-
richtsmaterialien abrufbar. Im

Insbesondere flr Altersgruppe
14-18-Jahrige:  https://alzhei-
mer4teachers.de/themen-und-
altersstufen/14-18-jahre/

3



https://www.pflegewegweiser-nrw.de/
https://www.heimfinder.nrw.de/
https://www.alzheimerandyou.de/
https://www.alzheimerandyou.de/
https://alzheimer4teachers.de/
https://alzheimer4teachers.de/themen-und-altersstufen/14-18-jahre/
https://alzheimer4teachers.de/themen-und-altersstufen/14-18-jahre/
https://alzheimer4teachers.de/themen-und-altersstufen/14-18-jahre/

Umfang sind die Einheiten sehr
variabel — von einer Unterrichts-
stunde bis hin zu Projekttagen.

"Gehirn-Tour" der
Alzheimer's Association

Die Tour durch das Gehirn auf
der Website der Alzheimer
Association bietet anhand von
einzelnen vorbereiteten Folien
einen Einblick in das menschli-
che Gehirn und die neurophysio-
logische Entstehung der Alzhei-
mer Krankheit. Das Material ist
bspw. geeignet fiir den Biologie-
Unterricht.

https://www.alz.org/brain_ger-

man/01.asp

Demenzkoffer
,Vergissmeinnicht”
(Alzheimer Gesellschaft
Schleswig-Holstein und Kom-
petenzzentrum Demenz
Schleswig-Holstein)

Die  Alzheimer  Gesellschaft
Schleswig-Holstein hat im Rah-
men eines Offentlichkeitsar-
beitsprojektes einen Demenz-
koffer ,Vergissmeinnicht”
sammengestellt. Dieser beinhal-
tet neben geplanten einzelnen
Unterrichtseinheiten Materia-
lien zur Gestaltung einer Projekt-
woche oder zum Thema Demenz
fur Jugendliche.

ZU-

https://www.demenz-sh.de/de-
menzfreundliche-kommune/ju-
gend-und-demenz/

AFTD Kids and Teens
(The Association for Fronto-
temporal Degeneration)

Die englischsprachige Website
AFTD - Kids and Teens bietet In-
formationen zum Krankheitsbild
und Umgang fir Kinder und
Jugendliche, die in der Familie
von Frontotemporaler Demenz
(FTD) betroffen sind.

http://www.aftdkidsand-

teens.org/

YouTube Kanadle zum Thema Demenz

Lernvideos verschaffen einen schnellen Einstieg in das Thema Demenz. Videos liber Demenz finden

sich im Internet viele, aber welche Filme sind wirklich gut? In der folgenden Linksammlung haben wir

flr Sie eine Vorauswahl von YouTube-Kanadlen zusammengestellt, auf denen Sie hilfreiche Videos als

Ergdnzung fiir lhren Unterricht finden.

YouTube-Kanal

Beschreibung

Link zum YouTube-Kanal

Deutsche Alzheimer Gesell-

schaft e.V.

In diesem Channel finden Sie
Videos der Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft rund um das
Thema Leben mit Demenz und
Alzheimer.

https://www.youtube.com/u-

ser/DAlzG
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Die Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft e.V. Selbsthilfe Demenz
ist eine Selbsthilfeorganisation,
die sich fiir Menschen mit De-
menz und ihre Angehorigen
einsetzt. Unter anderem fiihrt
sie Projekte durch, entwickelt
Informations- und Schulungs-
materialien, macht Offentlich-
keitsarbeit und setzt sich auch
auf politischer Ebene fiir Ver-
besserungen ein.

Zentrum fir Qualitat in der
Pflege (ZQP)

Das Zentrum fir Qualitat in der
Pflege (ZQP) ist eine gemein-
nitzige, operative Stiftung. Un-
ser Ziel ist es, die gesundheitli-
che Versorgung — und hierbei
insbesondere die Pflegequalitat
— far altere pflegebedirftige
Menschen zu verbessern.

https:

WWW.y-

outube.com/c/ZgpDe/videos

Dialogzentrum Demenz

Zu den Schwerpunkten des Dia-
log- und Transferzentrum De-
menz (DZD) gehorte es, den Di-
alog zwischen Forschung und
Praxis in der Versorgung De-
menzerkrankter zu férdern.
Auf diesem Kanal und dem da-
zugehorigen Blog gibt es aber
auch nach 2018 zahlreiche
"zeitlose" Beitrage, die unter
anderem mit solchen Themen
wie "Umgang mit Schreien und
Rufen", "Wahn und Halluzinati-
onen", "Sexualitdt und De-
menz" und "Angst und De-
menz" zusammenhangen.

https://www.youtube.com/u-

ser/DialogzentrumDe-

menz/featured

Dialogzentrum Leben im Alter
(In Nachfolge zum Dialogzent-
rum Demenz)

Dies ist der YouTube-Kanal des
Dialogzentrum Leben im Alter
(DZLA) im DNQP an der Hoch-
schule Osnabriick. Ziel
DZLA ist es, die Wissenszirkula-
tion im Bereich der gerontopsy-

des

chiatrischen Pflege zu

https:

WWW.y-

outube.com/channel/UCmiz-

hGiwYw2WuWTPf-xfCLw
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befordern in Hinblick auf einen
Dialog auf Augenhdhe zwischen
Forschung und Praxis. Team:
Detlef Rising, Christian Miiller-
Hergl, Nils Hensel

alzheimer.ch

alzheimer.ch ist eine interak-
tive und multimediale Platt-
form zum Thema Demenz. Sie
richtet sich an Betroffene und
Personen, die privat oder be-
ruflich mit Menschen mit De-
menz in Kontakt kommen. Sie
vermittelt in Interviews, Blogs,
Fallbeispielen, Lernvideos, Fo-
tos, Grafiken usw. Wissen und
Sie
Uber Aktuelles, stellt Hilfsange-

Anregungen. informiert
bote vor und hinterfragt Ent-
wicklungen. In Foren und Kom-
mentaren konnen sich Be-
troffene, Angehorige, Betreue-
rinnen usw. austauschen und

vernetzen

https:
outube.com/c/alzheimerch/vi-

WWW.y-

deos

KuKuK-TV

Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben —auch fiir Menschen mit
alters- und krankheitsbeding-
ten Einschrdankungen. KuKuK-
TV zeigt, wie Menschen dies ge-
lingt und welche Sicht sie auf ih-
ren Lebensalltag oder soziale
Fragen haben. Reportagen, In-
terviews und Portraits berich-
ten unterhaltsam, hinterfra-
gend und, wo nétig, provokativ
Uber die unterschiedlichsten

Themen.

https:
outube.com/channel/UCS-
kiquLgQrdZJBMUq7CjKA

WWW.y-

Kompetenzzentrum
Schleswig-Holstein KD

Demenz

Ein Projekt der Alzheimer Ge-
sellschaft  Schleswig-Holstein
e.V.; gefordert durch GKV Spit-
zenverband, Ministerium fir
Soziales, Gesundheit, Jugend,
Familie und Senioren Schles-
wig- Holstein.

https:
outube.com/chan-
nel/UCV_kdKmRAFPA2-8ai-
okpNdg/featured

WWW.y-
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Stiftung Gesundheitswissen

Unser Ziel ist es, die Menschen
zu ermutigen, zum Mitgestalter
ihrer Gesundheit zu werden.
Dazu erstellen wir Informatio-
nen und Filme zu medizinischen
und gesundheitlichen Themen.
Wir stellen Praventionsmog-
lichkeiten, Diagnose- und Be-
handlungsalternativen zu ver-
schiedensten Krankheitsbildern
dar und férdern das Gesund-
heitswissen im Allgemeinen.
Grundlage dafiir sind systema-
tische Recherchen des aktuel-
len Wissensstandes. Dazu nut-
zen wir die Methoden der evi-
denzbasierten Medizin.

https:
outube.com/play-
list?list=PLX7mR0OQ8JFOQUSIIP
U45u7xo71ZgS IF9

WWW.y-

Ted Talks

TED-
Talks-Kanal bietet Vortrage und
Auffiihrungen der TED-Konfe-
renz, bei der die weltweit fih-

Der englischsprachige

renden Denker und Macher in
18 Minuten (oder weniger) ei-
Uberset-
zung im Untertitel auf Deutsch.

nen Vortrag halten.

z.B. How my dad's dementia
changed my idea of death (and
life) | Beth Malone
https://www.y-
outube.com/watch?v=a6Qvzp

516gY

Einzelne YouTube-Videos:

Hier finden Sie einzelne Videos, die das Thema Demenz auf unterschiedliche Art und Weise erklaren

und darstellen.

e Demenz einfach erklart (explainity® Erklarvideo)
https://www.youtube.com/watch?v=dd7k500drhl

o Vergessensliicken - Poetry Slam von Leah Weigand

https://www.youtube.com/watch?v=glUHyzrMmQl

e Im Demenzdorf: Der richtige Umgang mit Dementen?

https://www.youtube.com/watch?v=P--RJFrLTnw

e |ch habe Demenz — Leeroy Matata

https://www.youtube.com/watch?v=mrJL3ZyhrQA
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Filme rund um das Thema Demenz

Die Kompetenzgruppe Demenz der Landesinitiative Alter, Pflege und Demenz hat eine Liste mit Filmen
rund um das Thema Demenz erstellt. Die Ubersicht richtet sich an interessierte Personen, die sich ni-
her mit dem Thema Demenz beschaftigen mdchten. Filme ermdéglichen einen einfachen, vielfaltigen
und abwechslungsreichen Zugang zum Thema. Die Ubersicht ist erhiltlich unter:

https://alter-pflege-demenz-nrw.de/wp-content/uploads/2021/03/21-03-10-Filmdatei verlinkt fi-
nal.pdf

Bucherliste rund um das Thema Demenz

Die Kompetenzgruppe Demenz der Landesinitiative Alter, Pflege und Demenz hat eine Liste mit Bi-
chern rund um das Thema Demenz erstellt. Darin finden Sie Blicher nach unterschiedlichen Altersklas-
sen kategorisiert aber auch Roman und Erfahrungsberichte von Betroffenen und deren Angehdorigen.
Die Ubersicht ist erhéltlich unter:

https://alter-pflege-demenz-nrw.de/akteure/wp-content/uploads/2022/01/Gesamt-PDF Themen-
koffer Demenz finale-Version 2022.pdf

Podcasts

Podcasts sind vielseitig einsetzbar, weil sie auf einfache Weise kurz und auf den Punkt gebracht Infor-
mationen vermitteln. Deshalb sind sie ein beliebtes Medium. Podcasts rund ums Thema Demenz gibt
es in verschiedenen Formaten, z.B. als Informationsweitergabe oder als Gesprach mit Fachleuten und/
oder Betroffenen.

Podcast Beschreibung Link zum Podcast

Podcast von Medhochzwei Fur alle die sich mit Demenz be- | https://demenz-podcast.de/
schaftigen. Erscheint monat-
lich.

Podcast von SpektrumK Was bedeutet die Diagnose fur | https://pflegewelt.podi-

Betroffene und Angehoérige? | gee.io/2-pflegewelt-podcast-
Und was kann getan werden fir | folge-2

eine bessere Versorgung und
die Teilhabe? Ein Gesprach mit
der Geschéftsfihrerin  der
Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft e.V. Selbsthilfe, Sabine
Jansen, und Sabine L. Distler,
Geschaftsfihrerin  Curatorium
Altern gestalten gGmbH.
Podcast von Desideracare Der Podcast gibt Angehérigen | https://desideriacare.de/po-
von Menschen mit Demenz | dcast

eine Stimme. Hosts des Podcast
sind Anja Kalin, Vorstand von
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Desideria Care und Umsorg-
Coach, und die Journalistin und
Bloggerin Peggy Elfmann. Beide
haben durch die Demenz
Erkrankung ihrer Miitter eigene
Erfahrungen mit dem Thema
Demenz gemacht.

Podcast des Deutschen Zent-
rum fir Neuredegenerative Er-
krankungen (DZNE)

Das Gehirn ist ein ungeheuer
komplexes Organ, und entspre-
chend komplex sind auch
Krankheiten wie Alzheimer und
andere Formen von Demenz,
aber auch Parkinson und ALS
(Amyotrophe Lateralsklerose).
Am DZNE geht man diesem
Problem mit modernsten For-
schungsmethoden auf den
Grund. Aber wo steht die For-
schung aktuell? Welche Krank-
heitsmechanismen und Ursa-
chen sind bekannt? Welche
Hoffnung versprechen Medika-
mente, und was kann man
heute schon tun, um Krank-
heitsrisiken zu senken oder um
die Lebensqualitidt von Patien-
ten und Angehorigen zu ver-
bessern? Diese Fragen stellt die
Moderatorin und Journalistin
Sabine Heinrich an internatio-
nal fihrende Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler —
seit September 2020 jeden Mo-
nat neu, im Wissenspodcast
des DZNE.

https://wissenschaftspo-
dcasts.de/podcasts/hirn-hein-

rich/

Podcast von Nina Ruge

Je &lter wir werden, desto tra-
ger werden unsere Zellen. Zell-
mull beeintrachtigt ihre Funk-
tion und kann auch viele Jahre
spater zur Entstehung altersbe-
dingter Krankheiten wie De-
menz fihren. Die gute Nach-
richt: Wir kénnen ihnen dabei
helfen, sich selbst zu reinigen.
Wie wir unser Aufrdumkom-
mando aktivieren und langer
gesund bleiben kdnnen? Dieser
Frage geht Nina Ruge mit ihren
Gasten nach.

Zellfrisch — Dein Podcast zur
Zellgesundheit

Podcast mit Andrea Lausen

Andrea Lausens Exper-
tenthema ist "Demenz" und da-
mit eigentlich das ganze Leben.

Ich hatt’s fast vergessen- De-
menz und das Leben
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Dies ist ein Thema mit sehr
ernsten Aspekten und auch
wundervollen und humorvollen
Seiten. Von Herzen mochte sie
die graue Decke, die Gber die-
ses Thema gelegt wird, wegrei-
Ren und Wege aus der Hilflosig-
keit aufzeigen.

Mit Schirm, Charme und Sendezeit jeder dritte und | https://soundcloud.com/clau-
Demenz flinfte Samstag im Monat ab | dia-503890659

15:00 Uhr (Wiederholung am

Sonntag der

folgenden Woche um 16:00

Uhr)
Auf Spotify:

e Ein Blick. Demenz — Podcast vom Biirgerinstitut e.V.

o Tipps fir pflegende Angehdrige vom Pflegeexperten

e Wohnraumanpassung fiir Menschen mit Demenz

e Kommunikationsstandards bei Menschen mit Demenz

Radio

,Mit Schirm, Charme und Demenz“ ist ein Interaktiver Angehorigen-Talk auf https://www.ti-
denet.de/radio . Dazu werden in jeder Sendung interessante Gaste und Personlichkeiten eingeladen,
die sich in ihrer taglichen Arbeit oder einem Ehrenamt fiir eine Verbesserung der Lebensumsténde
flir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen stark machen.

Sendezeit ist jeder dritte und flinfte Samstag im Monat ab 15:00 Uhr (Wiederholung am Sonntag der
folgenden Woche um 16:00 Uhr). Alle verpassten Folgen kdnnen iber Soundcloud unter
https://soundcloud.com/claudia-503890659 nachgehért werden.

Apps — kleine Helfer fur den Alltag

Apps gibt es mit unterschiedlichen Schwerpunkten, wie Spiele zum Gedachtnistraining, Tipps zur Ta-
gesgestaltung oder Informationen rund ums Thema Demenz. Die meisten Apps sind kostenlos und
kdénnen lber einen Appstore bezogen werden. Sehr viele Apps zum Thema Demenz sind jedoch nur in
englischer Sprache verfiigbar.

a. Apps mit Informationen zum Thema Demenz

Name der App Beschreibung

Demenz von Swedish Care International Die kostenlose App entstand aus einer Kooperation
zwischen Malteser Deutschland und Swedish Care In-
ternational (SCI). Sie soll Angehérigen, Pflegenden
und demenziell Erkrankten selbst helfen, die Lebens-
qualitat durch nitzliche Hinweise und Tipps zu stei-
gern.
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A walk through dementia

Mit dieser App kénnen Interessierte mit Hilfe einer
VR Brille einen Eindruck in die Lebenswelt von Men-
schen mit Demenz erhalten. Mit 3 Videos werden die
Nutzer auf einen Spaziergang mitgenommen, der die
Besonderheiten einer Demenz im Alltag verdeutli-
chen soll.

Alz Test

Diese App ermoglicht eine Demenz Diagnose via
Smartphone oder Tablet. Sie ist jedoch nur in engli-
scher Sprache verfiigbar, eignet sich aber um einen
Einblick in die Diagnostik demenzieller Erkrankungen
zu erhalten.

b. Apps mit Tipps zur Tagesgestaltung

Name der App

Beschreibung

ALZHEIMER & YOU — Den Alltag aktiv gestalten Enthalt Ideen und Anregungen fiir die Alltagsge-

staltung fir alle, die sich um einen Menschen mit
Demenz kiimmern. Bei den Tipps dreht es sich
um Aktivitdten in Freizeit, Haushalt und Garten
und es geht um Erndhrung, Mobilitdt, Wohn-
raum, Umgang, Wohlbefinden und Vorsorge.

Dementia/ Digital Diary/Clock

Mit dieser App kdnnen Menschen mit Demenz
an wichtige Termine erinnert werden. Auf dem
Display des Smartphones oder Tablets erscheint
ein Termin mit Uhrzeit und ggfs. Infos, was fur
den Termin erforderlich ist. Zum Beispiel: Frei-
tag, 15.10. Friseurtermin — Portemonnaie mit
Geld mitnehmen.

c. Apps zum Gedachtnistraining

Name der App

Beschreibung

Auguste App

Diese APP wurde von der Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsen e.V. entwickelt, um die Gemein-
samkeit zu fordern und ein effektives Hirnleis-
tungstraining zu bewirken. Die Angehdrigen ha-
ben damit die Moglichkeit auf ihrem Tablet zu
Hause oder in einer Pflegeeinrichtung mit den
Erkrankten zu spielen, was nicht nur die Gemein-
samkeit fordert, sondern auch einen therapeuti-
schen Ansatz hat.

Neuro Nation

Mit dem spielerischen Gedachtnistraining von
NeuroNation wird das Gedachtnis trainiert. Es
gibt 32 Ubungen mit tGiber 300 Stufen, wodurch
die Spiele der App sehr abwechslungsreich sind.
Der Einsatz von NeuroNation wurde wissen-
schaftlich und die App mit dem Leonardo Preis
der AOK fur digitale Pravention ausgezeichnet.
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Gehirnfitness von CogniFit Die App beinhaltet verschiedene Spiele und
Ubungen zum Gedéchtnistraining sowie dem Er-
halt der mentalen Fitness.

Sea Hero Quest "Sea Hero Quest" ist ein mobiles Spiel, welches
die Demenz-Forschung férdern und unterstut-
zen soll. Der Vater des Hauptcharakters ist an
Demenz erkrankt. Um Erinnerungen wiederzu-
gewinnen, schippert dieser mit seinem Schiff
durch fantastische Welten, sammelt Seesterne
und entdeckt neue wundersame Wesen, welche
er in seinem Sammelbuch dokumentiert. Dabei
werden die Bewegungen des Schiffs registriert,
damit die Daten anonym ausgewertet werden
konnen. Diese Daten helfen der Initiative ,Game
for Good”, eine Crowd-Sourcing Datenbank zu
erstellen, sodass eine effektive Friherkennung
und Behandlung von Demenz unterstitzt wird.

Blogs

Ein Blog bietet die Mdglichkeit eigene Erfahrungen und persénliches Fachwissen mit anderen zu teilen.

Name des Blogs Beschreibung Link zum Blog

Wegweiser Demenz Auf dieser Homepage des Bundes- https://www.wegweiser-de-
ministeriums fir Familie, Senioren, menz.de/wwd/selbsthilfe/blog
Frauen und Jugend finden Sie eine
groRRe Ubersicht an Blogs rund ums
Thema Pflege und Demenz. Die Ein-
trage stammen von pflegenden An-
gehorigen und Fachleuten und sind
deshalb besonders spannend und
abwechslungsreich.

Alzheimer und wir In ihrem Blog erzahlt die Journalistin | https://alzheimerundwir.com/
Peggy wie die Alzheimerdiagnose ih-
rer Mutter, als diese 55 Jahre alt
war, ihr Leben verandert hat und,
wie sie dieses trotz aller Herausfor-
derungen meistert. Sie hat selbst
eine Tochter und beschaftig sich
deshalb auch mit typischen Fragen
von Kindern zum Thema Demenz.
Demenz Spezial Demenz Spezial ist fir alle, die mit www.demenz-spezial.de
Alzheimer und anderen Formen der
Demenz zu tun haben. Demenz Spe-
zial informiert, verweist auf Hilfsan-
gebote und vernetzt Betroffene, An-
gehorige und Fachkrafte, die mit
Alzheimer und anderen Formen der
Demenz zu tun haben. Bietet unter
anderem einen Online-Pflegekurs
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,Demenz” fiir Angehdrige von de-
menziell Erkrankten, um ein Ver-
standnis fur die Betroffenen zu ge-
nerieren und den Umgang mit Alz-
heimer und anderen Formen der
Demenz zu erleichtern.

Demenzmagazin Aufklarungsvideos die Gber Betreu- | www.demenzmagazin.de
ungsangebote fir demenziell veran-
derte Senioren informieren. Hier
kénnen Experten befragt werden.

Instagram

Instagram Name

Beschreibung

Demenz_tagram

Das Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein infor-
miert hier Gber aktuelle Themen rund ums Thema Demenz

Demenzstube

Gedanken und Erlebnisse zum Thema Alter und Demenz vom
gesundheits- und Krankenpfleger/Demenzexperten N. Richard
(Buchtipps, Bilder zum Thema, Leitgedanken)

Demenz_begleiten_bettina_nobis.

Von Bettina Nobis, zertifizierte Betreuungskraft und ausgebil-
deter Coach. www.bettina-nobis.de/

Demenz_verstehen

Von Anett Gottinger im Bereich Bildung. Sie ist Demenz-
Coach/Musikgeragogin und gibt Kurse sowie Beratung fur pfle-
gende Angehorige, ehrenamtliche Helfer und MA in soz. Beru-
fen. www.demenz-verstehen.org/

Demenz.einfach.verstehen

Von der Bloggerin Heike Reier. Praktische Tipps im Umgang mit
Demenz z.B zum Thema Aggression, Aromatherapie, Tabus

Kommunikation_bei_demenz

Von der Bloggerin Valeska. Tipps und Tricks zur Aufrechterhal-
tung eines guten Kontaktes zu Familienmitgliedern und Freun-
den mit Demenz trotz Sprachproblemen. Bspw. Buchtipps oder
die App Auguste, Beispiele zu Kommunikation in der Pflege

derjim_official

2019 entschied sich der heutige Altenpfleger Jim Ayang dazu,
eine Ausbildung in der Pflege zu machen. Er spricht vor allem
Uber das Thema Demenz, klart tiber die Ausbildung und die Pri-
fungen zum Altenpfleger auf und erstellt kurze Videos, in denen
er Einblicke in seinen Berufsalltag gibt und auf Probleme auf-
merksam macht.

Broschiren zum Thema Demenz

Hier finden Sie eine Auflistung an Organisationen, die verschiedene weiterfiihrende Broschiiren und

Publikationen rund um das Thema Demenz, liberwiegend kostenfrei oder zu geringen Betrdgen, an-

bieten.
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Herausgeber der Publikatio-
nen

Beschreibung

Link

Regionalbiiros Alter, Pflege
und Demenz NRW

Die Regionalbiiros Alter, Pflege
und Demenz — Eine gemein-
same Initiative zur Strukturent-
wicklung von Landesregierung
und Pflegekassen NRW arbei-
ten vernetzt mit haupt- und eh-
renamtlich engagierten Men-
schen und Organisationen zu
den Themen Alter, Pflege
und Demenz daran, die Lebens-
situation von Menschen mit
Pflegebedarf und pflegenden
Angehdrigen zu verbessern. In
der Mediathek unter der Kate-
gorie “Menschen mit Demenz”
finden Sie Broschiren und
Handreichungen zum kosten-
freien Download.

https://alter-pflege-demenz-

nrw.de/service/mediathek/

Zentrum fir Qualitat in der
Pflege (ZQP)

Das ZQP ist eine gemeinnit-
zige, operative Stiftung. lhr Ziel
ist es, die gesundheitliche Ver-
sorgung und hierbei insbeson-
dere die Pflegequalitat fir al-
Men-
schen zu verbessern. Die Pfle-

tere pflegebedirftige
geratgeber-Broschiiren richten
sich an pflegende Angehoérige
und bieten leicht verstandli-
ches und fundiertes Wissen fir

die hausliche Pflege.

https://www.zgp.de/ratgeber/

Demenz Support Stuttgart

Demenz Support Stuttgart ist
eine unabhangige und gemein-
nitzige Einrichtung, die sich der
Aufgabe stellt, die Situation von
Menschen mit Demenz zu ver-
Als Nahtstelle zwi-
schen Wissenschaft und Praxis

bessern.

arbeitet Demenz Support Stutt-
gart mit Betroffenen, Angehori-
Blirgern und Wissen-
In der Mediathek
finden Sie zum Thema Demenz

gen,
schaftlern.

alle Publikationen aufgelistet.

https://www.demenz-sup-

port.de/publikationen/
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Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft e.V.

Die Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft e.V. Selbsthilfe Demenz
ist eine Selbsthilfeorganisation,
die sich fiir Menschen mit De-
menz und ihre Angehorigen
einsetzt. Unter anderem fiihrt
sie Projekte durch, entwickelt
Informations- und Schulungs-
materialien, macht Offentlich-
keitsarbeit und setzt sich auch
auf politischer Ebene fiir Ver-
besserungen ein. Die diversen
Publikationen (Broschiiren,In-
formationsblatter, Plakate etc.)
stehen zum  kostenfreien
Download oder zum Kauf auf

der Website zur Verflugung.

https://www.deutsche-alzhei-

mer.de/publikationen

Bundesministerium fiir Ge-
sundheit (BMG)

Das BMG stellt auf seiner Web-
site unter dem Menlpunkt
“Publikationen” die Broschiren
zum Thema Demenz zum
Download oder zur kosten-

freien Bestellung bereit.

https://www.bundesregie-
rung.de/breg-de/service/publi-
kationen/ratgeber-demenz-
726472

Praxishelfer und Anlaufstellen

Hier finden Sie Hilfs- und Unterstitzungsangebote flir Junge Pflegende Angehdrige aufgelistet. Hierbei
stellen einige Internetseiten auch Informations- und Arbeitsmaterial fir Fachkrafte zur Verfiigung.

Unter folgendem Link finden Sie eine umfassende Darstellung aller uns bekannten NRW- und bundes-
weiten Angebote zum Themenfeld Kinder und Jugendliche mit Pflegeerfahrung:

https://alter-pflege-demenz-nrw.de/wp-content/uploads/2021/07/Beratung-Hilfe-Kinder-Jugendli-

che-mit-Pflegeerfahrung-NRW-bundesweit.pdf

Beispielsweise

e Pausentaste

Pausentaste in erster Linie ein Angebot fiir Kinder und Jugendliche, die sich aufgrund einer
Erkrankung und/oder Pflegebediirftigkeit um Ihre Familie kimmern. Die Betroffenen kbnnen
sich auf der Plattform austauschen und Informationen erhalten. Das Angebot arbeitet mit der

,Nummer gegen Kummer“ zusammen und bietet dariiber die Moglichkeit iber die eigenen

Gefihle sprechen zu kénnen.

AulRerdem bietet die Internetseite Informationsmaterial und die Mdglichkeit zur Vernetzung

unter Fachkraften an.
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Wir hoffen lhnen mit dieser Zusammenstellung der wichtigsten Informationen eine gute Grundlage fiir
die Integration des Themas Demenz in den schulischen Kontext zur Verfiigung gestellt zu haben.

Flr weitere Fragen wenden Sie sich gerne an die Kompetenzgruppe Demenz der Regionalbiros Alter,
Pflege und Demenz.
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